
山梨合宿

2023
 7.15 - 7.16



今回K-Denceメンバーのうち１５名

が参加します。東日本組と西日本組

とに分かれ、それぞれ現地に集合。

河口湖カントリーコテージBanとい

う豊かな緑に囲まれた貸し別荘で交

流を深めます。富士山と河口湖を眺

めながらBBQを楽しみましょう！

K-Denceは「組織に縛られない自由な生き方」の提案を理念に掲げ、2019年に

発足しました。それから早4年、いまや20名を超える参加者が集まるプラット

フォームに成長してきています。

今回は、新規の参加者を歓迎し、メンバー間での「顔の見える協働関係」を維

持・発展すべく合宿を企画しました。カラフルなメンバーが集結するこの合宿。

ぜひ期待してご参加ください。

旅の概要

童心にかえり、小学生男子レベル
の遊びに興じる（ゲーム大会、ク
ワガタ採りなど）

朝食に山梨名産のほうとうを食す

富士急ハイランドにて、おっさ

んどうしで思い切りはしゃぐ

和牛を中心としつつ、謎の肉が登

アクティビティ

場するBBQを楽しむ

2 0 2 3年  新規参加者を迎えて



旅の参加者

竹下
初音ミクプロデューサー

狩野健志
K-Dence代表

田中
凄腕ワインショップ

経営者

河原
大手アニメーション会社

代表取締役社長

東日本組

狩野直人
K-Dence職員
狩野健志の実弟

伊東
ジュエリー会社社長

森野
K-Denceを支える
スーパープログラマー

久須美
未来の社労士
塩谷の義弟

奇跡の３高
天才ベーシスト

「デッドボールP」

清水



旅の参加者

佐々木
京都で一番モテル男

派遣会社、就労支援施設等
経営者

大谷
日本最強の血筋

宗教家、保育園経営者

加藤

西日本組

塩谷

藤原
戦う心理士

柔道家、ムエタイ選手

恋人は筋肉
中古機械のリユース業経営者  

三度の飯より解剖を愛する  猟師 兼
病理医  グランピング施設運営者

花田



A cces s

東京からのアクセス

交通手段

新宿駅西口集合。 清水氏の

運転するノアに乗り 中央自

動車道を一路山梨に 向かい

ます。 休憩時間含め ２時間

ほどの旅です。



A cces s

京都からのアクセス

交通手段

先入り組４名は7/14に新幹線で 三島

駅まで行き、そこから エクシブの送

迎で宿まで行きます。 京都から車で

行くメンバーは 名神高速道路、新東

名高速道路を 東に走って山梨をめざ

します。 ５～６時間の車旅になりま

す。



 

7 / 1 5 (土 )

DAY1

1 6 : 0 0

1 8 : 0 0
BBQ開始

2 0 : 3 0
BBQ後のアクティビティ（ 選択可 能）

1 3 : 0 0
東日本組はレンタカーで東京出発

※西日本組は４名が前日山梨入り。 残り２ 名は1 0:00ご ろ出発 。

1 5 : 0 0
河口湖カントリーコテージBanに集合（15:00を過ぎてもOK）

2 4 : 0 0  – 2 6 : 0 0
翌日に備えて就寝

① ゲーム大会
② クワガタ採集
③ ホラービデオ鑑賞
④ まったり飲み などなど

チェックイン後、アクティビティ開 始
（水合戦、クワガタ採集の仕込みな ど）



 

7 / 1 6 (日 )

DAY2

1 0 : 3 0

1 2 : 3 0

1 0 : 0 0
チェックアウトして富士急ハイラン ドへ

1 5 : 0 0前後

7 : 0 0 - 9 : 0 0

起床後、朝食をとる
（冷やしぶっかけほうとう）

富士急ハイランド内のレストランで 昼食

富士急ハイランドで罰ゲーム展開
（ふつうに楽しんでも可。温泉に行 くグル ープを 組むこ とも可 ）

解散して、それぞれの帰路へ
東日本組：２時間で東京へ（東北チ ームは その後 東北新 幹線へ ）
西日本組：５時間で京都へ（九州チ ームは 三島駅 から東 海道新 幹線）



A cco mo dat io n

河口湖カントリーコテージBa n
湖を包む優しい光。始まり告げる森の声。

100種の草花と豊かな森に囲まれたコテージ村。
雄大な富士を目の前に、新鮮な空気が、優しく包む込みます。

山梨県南都留郡富士河口湖町河口2092

２５名用のコテージ
に全員で宿泊します。
寝室４つ、
内風呂１つ、
シャワールーム２つ、
ダイニングキッチン
１つを備えた
広い建物です。

0555-76-8088



2023
 7.15 - 7.16



Bath

宿には露天風呂も
河口湖カントリーコテージBan自慢の露天風呂・展望風呂。

富士の湧水を利用した天然水で、湯船からは富士山と河口湖をまるで一枚の絵のように

のぞむことができます。山の風、木の声、花のいろを楽しんでいただけます。



Dinner

夕食はBBQ！
コテージにはBBQサイトがあります。

そこで和牛を中心とした美味な肉を焼き、みんなでBBQを楽しみます。

例によって塩谷が謎の肉を持っていきますので どうぞお楽しみに♪



Activity

アクティビティ
BBQの前後はアクティビテ ィタイ ム。

いろいろな楽しみ方がありますが、 翌日の 罰ゲー ムを伴 う恐怖 の遊び もあり ますの で

皆様万障繰り合わせの上、覚悟して ご参加 くださ い。

12:00

13:00

こんな遊びも

「仁義なきゲーム大会」
下位2名には景品として
罰ゲームが当たります

「恐怖のクワガタ採集」
1匹も採れなければ罰ゲーム
下手すると全員罰の可能性も

「地獄の水合戦」
水風船を投げても、ウォーターガ
ンをつかってもOK。 もっとも被
弾し、濡れた人（レ フェリーが目
視で判断）は翌日、 戦慄迷宮へと
もれなくご招待され るという微笑
ましいスポーツ。

「死のバドミントン」
一見健全に見えますが、敗者に
与えられる罰ゲームは不健全



Breakfast

朝食：冷やしぶっかけほうとう
朝食は、山梨名物 ほうとう。

季節に合わせて「冷やしぶっかけ」 で提供 し、野 菜もふ んだん に盛り 付けま す。

7:30

9:00



Activity

富士急ハイランド
2日目のハイライトは富士急ハイラ ンド。

１日目のアクティビティで罰ゲーム 対象者 を選ぶ 予定で

哀れな犠牲者は以下のいずれかの罰 を受け ること になり ます。

12:00

13:00

山梨県富士吉田市新西原５丁目６−１ 0555-23-2111

罰ゲーム

地上55mの展望台から
急降下して、風になる

お仕置き観覧車
牢屋型ゴンドラを楽しむ

戦慄迷宮で
素敵な午後を



Cost

旅費

費目 費用/人
13,750円

コテージ代 

レンタカー代

円÷15 人

円÷8人

206,250

20,000 2,500円

600円

1,380円

400円

1,320円

7,700円

1,000円

人による

人による

ETC（東）2,420円×2÷8人

ETC（西）6,900円÷5人 ※

ガソリン代（東）3,200円÷8人

ガソリン代（西）6,600円÷5人

夕食代

ドリンク代

富士急ハイランド

その他

往路は塩谷負担

東日本組：25,950円

西日本組：25,150円


